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Schule – (k)ein Thema
 Hilfe für Kinder und Jugendliche mit 

Klinefelter-Syndrom in Essen
 Neben gezielter Diagnostik findet u.a. 

schulische Beratung statt
 Ca. 20 Teilnehmer haben die 

schulische Beratung in Anspruch 
genommen
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 2. Klasse bis zur Berufsvorbereitung
 Förderschulen mit den 

Förderschwerpunkten Lernen, 
geistige Entwicklung, Sprache, 
emotionale und soziale Entwicklung, 
körperliche und motorische 
Entwicklung
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 Regelschulen: Grundschule, 
Hauptschule, Gesamtschule, 
Realschule, Gymnasium

 IQ 61-119
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Schwierigkeiten in der Schule:
 Große Ablenkbarkeit
 Aufmerksamkeitsprobleme
 Große Konzentrationsprobleme
 Geringe Frustrationstoleranz
 Antriebsarmut
 Schwierigkeiten bei der 

Selbstorganisation 
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 Schwierigkeiten bei schriftlichen 

Aufgabenstellungen
 Konflikte mit Mitschüler:innen
 Impulsdurchbrüche
 Schwierige Kontaktgestaltung zu 

Gleichaltrigen
 Motivationale Probleme
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 Konflikte bei Hausaufgaben und/oder 

Lernen für Arbeiten im häuslichen 
Umfeld

 Keine Zukunftsvorstellung 
(nachschulische Perspektive)
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Unterstützungsmöglichkeiten:
 Längere Bearbeitungszeit bei 

Klassenarbeiten
 Sicherstellen des 

Aufgabenverständnisses
 Reizarmes Umfeld (ruhiger Sitzplatz)
 Individuelle, motivierende 

Ansprachen
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 Unterstützung bei der 

Selbstorganisation (z.B. Notieren von 
Terminen) 

 Hausaufgabenbetreuung in der Schule
 Nachhilfe/Methodentraining
 Integrationshelfer, Schulbegleiter
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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